
Семінарське заняття 5. Стиль та імідж ділової людини.
Основні поняття і ключові слова: зовнішній вигляд ділової людини; діловий костюм, компоненти ділового костюма, аксесуари, діловий одяг для чоловіків, діловий одяг для жінок, правила підбору одягу, зачіска ділових чоловіків, зачіска ділових жінок, парфуми для чоловіків, парфуми для жінок, косметика, макіяж ділової жінки, прикраси для чоловіків, прикраси для жінок, ювелірні вироби, біжутерія, постава, хода, манери, звички, спорт. 
Питання та завдання для самоконтролю 
1. Що включає поняття “імідж”? 
2. В чому полягає суть іміджу організації? 
3. Дайте характеристику іміджу як основи успіху ділової людини. 
4. Охарактеризуйте зовнішні та внутрішні чинники іміджу ділової людини. 
5. Яку роль відіграє самооцінка у формуванні іміджу? 
6. Як впливає зовнішній вигляд на імідж ділової людини? 
7. Що притаманно зовнішньому вигляду ділового чоловіка? 
8. Охарактеризуйте складові зовнішнього вигляду ділової жінки. 
9. Що слід розуміти під поняттям “манери ділової людини”? 
10. Поміркуйте над іміджем своєї професії. 
11. Перевірте себе використавши тест:
[bookmark: _GoBack]. 
Тест “Оцініть свій імідж”1 
(за Дж. Ягером) 
Відзначте відповіді, які найбільш точно характеризують вас. 
1. Коли треба бути пунктуальним, я роблю все вчасно: 
а) завжди; 
б) як правило; 
в) рідко. 
2. Моя посада потребує одягатися: 
а) так, як я одягаюсь; 
б) більш строго, ніж я одягаюсь; 
в) не знаю як. 
3. Я відповідаю на листи: 
а) відразу; 
б) протягом тижня; 
в) не завжди. 
4. Мій почерк: 
а) розбірливий; 
б) не досить розбірливий; 
в) нерозбірливий. 
5. Вибираючи окуляри, я враховую: 
а) який вигляд вони мають і як корегують зір; 
б) лише як корегують зір; 
в) ніколи не замислювався над цим. 
6. Я відвідую перукарню: 
а) у разі потреби; 
б) раз на місяць; 
в) рідко. 
7. Про свій імідж я думаю: 
а) кожного дня; 
б) рідко; 
в) ніколи. 
8. На моєму останньому місці роботи керівник сказав, що мій імідж: 
а) бездоганний; 
б) пересічний; 
в) треба виправляти. 
9. На думку інших, я чесний: 
а) завжди; 
б) як правило; 
в) у побуті, а не у справах. 
10. Коли під час ділового обіду моя зачіска розтріпалася, я: 
а) поправлю її в туалетній кімнаті; 
б) залишу як є; 
в) не зверну уваги. 
Якщо переважають відповіді: 
варіанта (а) - Ви знаєте, як формувати свій імідж і розумієте його важливість для обраної діяльності; 
варіанта (б) - вказують на необхідність додаткових заходів щодо поліпшення іміджу; 
варіанта (в) - Ви не надаєте достатньої уваги своєму іміджу.

