TEMA 4. ®1JIOCO®ISA CBIAOMOCTI

BuBuenHs mici TeMu 30iHCHIOCTHCH 32 TAKHM ILIAHOM:
1. IloHATTH CBIZOMICTH
2. Ilpobnema cBimomocTi B icTopii diocodii
3. CBimoMiCTh B KOHTEKCTI BiIHOIICHH JIFOJAWHH JIO CBITY 1 JO BJIACHOTO
Tina
4, BUHUKHEHHS CB1IOMOCTI
5. O3Haku (BIACTUBOCTI) CBIJOMOCTI Ta ii CTPYKTypa

KoncnekTuBHUIT BUKJIag TEMU:

1. IToHaTTa «CcBigOMiCTH»

[IInpoKOBXMBaHUN TEPMIH «CBIJIOMICTBY» € OJTHUM 13 HaibaraTo3Ha4YHIIIUX 1
HEBU3HAYCHUX. YacTo CBIJOMICTh OTOTOXHIOIOTH 13 O€3MOCEPEeHIM TyXOBHUM
JKUTTSM, CTBEPUKYIOUH, IO OyJb-sfKi JAyXOBHI SBHINA € SBHUIIEM CBiJOMOCTI.
OpnHak 3BOJAUTH TyXOBHE JKHUTTS JIO CBIIOMOCTI - O3HA4a€ CHPOIIYBATH TEpIIeE,
OCKUIBKM BOHO OXOIUIIO€ K CBIZOMI ABMIIA, TaK 1 IMIACBIIOME, IO BXOIWUTH IO
CKJIaAy QYMIEBHOTO SIK KOMIIOHEHTA TYXOBHOTO.

HenpaBuibHuUM € TakoX 3BEICHHS CBIIOMOCTI JIMIIIE IO 3HAHb, 00 1I€ 3BYXKYE
napamMeTpu camoi CBIJOMOCTI, IO BKJIIOYA€ 1 NPEAMETHY CBIAOMICTb, SK 1
OTOTOXHEHHSI CBIJIOMOCTI 13 CaMOCBIJOMICTIO, III0 YBIHYY€ CBIiJJOMICTb, ajie 1100
YCBIJIOMJTFOBATH II0Ch, TpeOa MaTH T€, YUM YCBITOMITIOBATH.

[lomiBapiaHTHICT, ~ TAYMAuy€HHsS  CBIIOMOCTI SIK  HAWOUIbII  MOBHOIO
penpe3eHTaHTa CBITY AyXy MOSICHIOETHCS THM, IO CBIJOMICTh € HaJA3BUYANHO
crenuGigHuM, HEMPEAMETHUM 00’ €KTOM BUBYEHHS. Moro HEMOKIMBO MOOAUNTH,
BUMIPATH, 3a(iKCyBaTH y BUIIIAL 00 €KTHMBHUX AaHUX. J[O TOTO K CBIIOMICTH
HEOJIMIHHO HasBHA B KOXXHOMY 00pa3i CHOPUIHSATTS, BOHA MUTTEBO TIOB’SI3YE,
CHIBBIIHOCUTH HAIIl BIAYYTTS, TIOHITTS, TyMKH, TIOUyTTs 0€3 HAImIol Ha T€ 3rOJH 1
KOHTpo0. CBiOMICTh HEMOKJIMBO BHOKPEMHUTH 13 I[bOTO 3MICTOBOTO 3B’f3KY,
OCKUJIbKH TI03a HUM BOHA HE ICHY€. 3 OTJISIy Ha 1€ HaBITh y Cy4acHiil ¢inocodii
noOYTYIOTh PI3HI MIJXOAU 10 BU3HAUYEHHSI 3MICTY CBIJJOMOCTI, @ TaK0XX CYMHIBH
II0JI0 MOXKJIMBOCTI 3’ sicyBaHHs i1 npupoau. Tak, I1. Teitsp ne apaen BBaxae, 1o
3eMHa Marepis MICTHWIa B coOl JESIKy Macy ICHXIYHOI €Heprii, eJeMeHTapHOi
cBigomocti. ToMy BOHa mpoOmiiach y CBIT 13 TeMpsiBH TifcBigomoro. HixTo it He
MOMITUB TOSBH po3yMy Ha 3emini. A TOMY OCSTHYTH KOHKPETHHH MeEXaHi3M
CBI1JOMOCT1 HEMOKJIUBO.

Pononauansauk denomenonorii E. ['yccepnp 3a3HauaB, M0 TPUMNHCYBATH
CBIIOMOCTI TPHUPOAY, IIyKAaTH peaidbHI YMHHUKH 1i BU3HAYEHHS € O€3TIy3/sM,
HATypasi3aii€ro, OCKUIbKH «TPaHCICHJCHTAIbHA CyO’ €KTUBHICTh, a00 dYHCTa
CBiZOMiCTBb, He TIiBNamHi cut Hamoi cBimomocti». Horo Touky 30py mominsam M.
laiinerrep, JK.-II. Captp, sfikuil BBakaB CBIJOMICTh YMCTOI CyO’ekTuBHICTIO. Ha
HOTO JyMKy, MOCHIDKYIOUM CBIZIOMICTh, HEOOXiHO 3aJMIIATUCS B paMKax
CB1IOMOCTI, 00 BOHA HE MO’KE BUITH 3a BJIACHI MEXI1 I TOro, o0 CrorisaaTu
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cebe 300Ky. A 1e o3Hayae, MO B JOCIIPKEHHI CBIIOMOCTI € TneBHa Mexa. lle -
chepa OyrtTs, ex3ucTeHuii Ta cBigomocTti. HeoO’ekTrBOBaHAa CBIAOMICTH, 3a
CaptpoM, He MOke OyTH OIrcaHa B TepMiHAX Cy0’ €KTHO-00’ €KTHUX BiTHOIIEHb.

VY dinocodii crpykrypanizmy, 30kpema B TBopuocTi K. JleBi-Ctpoca, 6a30BUM
y JOCHIKEHHI CBIIOMOCTI CTa€ HECBIZIOME, 1110 HE € CBIOMICTIO, ajle BU3HAYAaE ii.
®dinocod Hamaraerbcsi IOCTIAUTU crHenudiky CBIIOMOCTI uepe3 MOBY, IO
BUCTYNIA€ PYUIIAHOK CHJIOI0 MEPEBENCHHS HECBIAOMHX CTPYKTYp Yy COLIaJIbHI
npoaykTu. MoBa mocrtae 0a3ucoM, KMl € MPOBIAHMKOM BIUIMBY CB1JIOMOCTI Ha
KUTTS JTFOTHHH.

Jnis dinocodecbkoro aHamizy CBIIOMOCTI IUIJIHOIO € TOYKa 30py CYy4acHOi
aHTPOIOCOILIIOTEHETUKU. 3TIAHO 3 HEK MNpodJieMy TPUPOAU CBIIOMOCTI CIIiJT
PO3IIISAATH B €THOCTI 3 POOJIEMOI0 BUHUKHEHHS JIFOAUHU 1 CYCIUIBCTBA. 3 TTO3UIIIT
aHTPOIOTEHE3y JIOTIYHUM € BHUCHOBOK, IO CBIJOMICTH HocTajia 3 (hOpPMYBaHHSIM
JIIOTUHHU.

JIJIsi KOHKPETHOTO PO3TIISiAY MPoOJIeMU HEOOX1THO BUSHAUYMTHCS B TOHSTTSX,
OMM3BKUX 32 3MICTOM JIO TOHSTTS CBiZoMocTi. YacTo Ha O3HA4YEHHS 3/1aTHOCTEH
JIOJMHU, 10 BUPI3HAIOTH 1i 3 TBAPUHHOTO CBITY, KOPHUCTYIOTHCS TOHSATTSAMHU
IICUXiKa, CBIJIOMICTh, MUCJICHHS, PO3yM.

[lcuxika - 1€ 3AaTHICTh XUBOi ICTOTH YYTTEBO CIPUMMATH CBIT 1 €MOILIMHO
pearyBatu Ha HbOro. BoHa mpuTamMaHHa sK JIFOAMHI, TaK 1 TBapuHI, aje TBapHHI
BJIACTUBI JIMIIIE HUXKYl, HECBIJOMI BUSBU Tcuxiku. [Icuxika TBapuHu 0a3yeTbcsl HA
OlosioriyHii joIipbHOCTI. BoOHa 3a0e3nedye BrKMBaHHsS opraHizmy. TBapuHa
CIpUiMae CBIT TUIOM, Kpi3b MPU3MY CBOiX O10JIOTTYHUX MOTPED.

CBI1OMICTB JIOAWHU - HOBA AKICTh ICHXIYHOI JISIIBHOCTI, 3a SKO1 HIMCHICTH
BiJIoOpaXkaeThecsl y opMax KyJIbTypH, TOOTO B IITYYHHUX, HEIPUPOJIHUX (PopMax,
BUTBOPEHUX JIFOJICTBOM y MPOIECT ICTOPUYHOTO PO3BUTKY.

CBiIOMICTD JIIOJIMHU TPHHHATO PO3TJIANATH SK TIEBHUH TIPOIEC, IOTIK
MEepPeKUBaHb, MO CKJIAMAETHCA 3 OKPEMHUX AaKTiB - CHPUAMaHHS, MIpKyBaHHSI,
MpUTagyBaHHs, XOTIHHS, OIIHIOBaHHS Ta 1H. PO3pI3HSIIOTE TpU BHUIW AaKTiB
CBIJTOMOCTI - MUCJICHHSI, BOJIIHHSI Ta €MOI[IHHI TTePEKUBAHHS.

MiucneHHs - OOWH 13 HAWBAXXIMUBIIINX aKTIB CBIJIOMOCTI, SIKHM IMOJATa€E B
orepyBaHHI a0CTPAKTHUMH MOHATTSIMHU (HAIPUKIIAJ, PO3B’I3yBaHHSI MAaTEeMATHYHOI
3amadi). MOro HepilKo OTOTOXHIOIOTH i3 CBiNOMICTIO, OIHAK CBiZOMicCTH He
3BOJIUTHCS 0 MUCJCHHS. «S X0Uuy», «s JHOOIO» - 1€ TAKOXK aKTH CBIJOMOCTI, aje
BOHHM HE € akTaMu MucIeHHs. CamMe MUCJICHHS NOJAUIIOTh Ha PO3CYIKOBE i
pPO3yMHE.

TakuM YUHOM, KOKHE 3 PO3TIISTHYTHX TOHSITH TIOCTAE K BY)KYE 32 00CSITOM BiJI
MOTIEPEIHHOTO: PO3YM - II€ JIMIIE TMEBHUW TUI MUCJICHHS, MUCJICHHS — OIUH 13
BH/JIIB aKT1B CB1JIOMOCTI, CBIJJOMICTb - TIEBHUH PIBEHb PO3BUTKY ICUXIKH.

2. [Ipo6iema cBimomocTi B icTopii dinocodii

Koxna enoxa ¢opmye BracHe ysBIEHHS IPO CBIJOMICTh, 3MICT SKOTO
3HAYHOI0 MIPOIO 3aJIEKUTh B1JI JAOMIHYIHOUOIO CBITOINIALY. Tak, B apxaiyHoOMy
CYCNUJIBCTBI, KOJM CBIT L€ HE 3HaB MOAULy HAa MarepialbHUN 1 AYyXOBHHUH, a
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XapaKTepHU3yBaBCs K BUAUMUHN 1 HEBUIUMUH, CBIJOMICTD (T€, 1110 MM ChOT'OJIHI TaK
HA3MBAEMO) 3BoJMiIAcCS 10 chepu HEBUIMMOrO, Ha SIK€ BIUIMBAJIM MaTeplajbHO-
MpaKTUYHUMU HisiMu. Jliogu Bipwin, MO Aylly MOXKHA HAroJyBaTH 3BHYAWHOIO
DKEIO.

B anTruHOMY CBITI, /Ie BU3HAYAIBHUM OYB KOCMOIICHTPUYHUMN CBITOTJISI, BXKE
HE ICHYBaJO TaKUX YSABJICHb MPO TyXOBHE, aj€ BOHO MUCIMUIOCH SIK OCOOJIUBUIA
BUTBIP 30BHIMIHBOTO OYyTTs (Marepii), TOOTO BUTOKH CBIJIOMOCTI HepeOyBau 3a
MeXaMH JTIOJUHU. JIeMOKpIT BBaXkaB, 110 MU 0auyuMoO peul (HABKOJIMIIHIN CBIT)
3aBSIKM CBOEPITHOMY «BUTIKaAHHIO» 3 KOXKHOI pedl HaWTOHIIMX aToMiB. IlmaTon
MOSICHIOBaB OYyTTs peued yepe3 ICHYBaHHS J0 HUX 1JIed, a BIATaK Te, M0 MH
CIIpUHMAaEMO y MUCJIEHHI, € HE 0 1HIIIE, SIK JOOYTTS.

VY cepenHbOBIYHY €MOXY, KOJHM JOMIHYBQJIO TE€OIEHTPUYHE CBITOOAYEHHS,
CBIJIOMICTh TIYMAUWJIU SK IIOCh CEPEIHE MK BHIIMM PiBHEM — HepeICKTUBHUM
Os1a)kKeHCTBOM, a00 HEYCBIIOMJICHUM >KUTTAM Hamoro «f» B Bo3i, Ta HMKYUM
piBHEM - MOBYAa3HUM KHUTTSIM Hamoro Tuna. [lounnatouun 3 [lmatona, ABrycTtuna,
CBIJTOMICTB PO3TJISIAAETHCS K MIOCh BTOPUHHE, @ TOMY HEHaWKparie, HeCIPaBKHE,
HEBHUCOKE, 1[0 € B JYXOBHOMY JOCBiAl JIOJAUHU. BTOPUHHICTH TOSICHIOBaNacCs
KUJIbKOMa YAHHUKAMHU:

- TUM, 1110 3aBJSKH CBIJIOMOCTI JIIOJIMHA PO3YMI€, 1110 BOHA MOKapaHa, a TOMY
HE MO’KE€ TpUBaJIMi 4yac nepedyBatu y craHl «boxoi O0marogaTti» (HaIoOro KUTTA y
bo3i), 1 e 3myiye ii cTpaxkaatv, y CBIIOMOCTI «S» KUBE MOJABIMHUM XKUTTAM
(«KUTTSAM y TUTD» Ta «KUTTAM y bo31»);

- 3aBJSKA CBIJIOMOCTI JIFOJIMHA YCBIJIOMJIIOE CBOIO KIHEYHICTh, BIYHICTh
B1IXOJUTH B1Jl HET, aKT CB1JIOMOCTI BKE 3HAE Yac, a yac - 11e IJIMHHICTh, CMEPTh, KA
MPUCYTHS CKPI13b 1 MOCTIHHO Haraaye JIOJUHI TIpo cede. 3BIJCH - Tpari3M i nevyanib
CBIJIOMOCTI Yy€pe3 HE3BOPOTHICTh Yacy;

- CBIJIOMICTHh Harajiye JIFOAWHI, [II0 BOHA HE JIMIINEC NMPHUPOJIHA, a M JyXOBHA
ictora. [TopiBHIOIOUH y CBIiIOMOCTiI CTaH €KcTa3zy cBoro OyTTs B bo3si 31 craHom
TIIECHUX TOTpeO, JIOJIMHA TIOYMHAE COPOMHTHCS CBOIX MPUPOTHOTIICCHUX
BJIACTUBOCTEH 1 3aXOIJICHB, @ COPOM - CBITYCHHS BiJUTyYCHHS JIOJUHU BiJ BIYHOCTI
1 bora, cBijTueHHS CB1JJOMOCTI.

[ tinekn y HoBuif yac 3 HOro aHTPONMOLEHTPUYHUM CBITOTJISOM, KOJIU
JI0JIMHA BUBUIBHUJIACA 3-T11J1 OMIKHU 1 BJaJAW HAAIPUPOIHOrO i OyJia mpOroJiomieHa
MOYAaTKOM 1 MPUYMHOIO BChOrO, IO BiAOYBAa€ThCA 3 HEKW Y CBITI, CBIJIOMICTh
nepectae OyTH IPYTrOpsIAHUM MOHATTAM 1 HA0yBa€ HOBOTO SIKICHOI'O BUMIpY.

Bnepme Oyno Bxuto P. JlekapToM 1 TepMiH «CBIJIOMICTB» SK 0COOJIMBa
3MaTHICTh Iymrl. BiH BBaxkaB, 10 CBIOMICTh - II€ iHTEJIEKTyaJlbHa JiSIBbHICTH
cy0’ekTa, sKUM TpOeKTye cBIT. BoHa BigkpuTa TIIBKM cama co0i, TOOTO
CaMOCBI1JIOMOCTI.

Ceigomicts JlexkapT moaaB y Gopmi «s MHUCITIO», TOOTO (akTUYHO 3BIB ii 70
MUCJICHHS, a00 70 KOTHITUBHUX akTiB. Llg Tpamuiis, sika 3BOJuiIa CBIIOMICTH JI0
MUCJICHHS 1 B KIHIIEBOMY MIJICYMKY 10 PO3yMy, B (pOopMmi palioHani3My 3amnaHyBasa
B yciil kiacuuHii ¢unocodii. Tak, y ['erenst cBiAOMICTb JHOJUHU - L€ Cy0’ €KTUBHA
dbopma iCHyBaHHS AyXY, KyJIbTYpH, sIKYy BiH 3BIB J0 3HaHHS. Pi3H1 popmu KynpTypu

3



(MUCTENTBO, pefiris, HayKa) MOCTAlOTh Y HbOTO JIMIIE SIK (OpMH BUSIBY 1CTHHH,
TOOTO (aKTUYHO 3BOJATHCA 10 3HaHHA. OTXe, BIH HE BHHIIOB 3a paMKH
KOTHITUBHOI1 1HTEpIpeTalii CBiJIOMOCTI.

dinocodpu-MaTepiaicT aKIEHTYBAIM HAa BHUPIMIAIBHIA POJi MaTepialbHUX
daktopiB y popmyBaHHI i QYHKIIIOHYBaHHI CB1IOMOCTI. 3TiJHO 3 iXHIM BUYCHHSIM
CBIJOMICTh BUHMKJIA IPUPOJAHUM IUIAXOM: MaTepisi, pO3BUBAKOYUCH B1Jl HIXKYUX J0
BUIIUX (OPM, BUTBOPHUJIA )KUBI ICTOTH, @ 3 HUMH 1 IICUXIKY, HA OCHOBI KO II3HIIIE
chopMmyBasaca CBIAOMICTh JIOAMHU. DpaHIy3bKl MaTeplajiCTH, 30KpeMa,
TPaKTyBaJIHU CBIJOMICTb SIK B1I0OPa’KEHHS JIIOJJUHOK HABKOJUIIHBOI N1MCHOCTI.

Oxkpemi MaTepiayliCTH PO3MIISIAAIM CBIIOMICTh SIK IIOCh MOJI0HE 10 PEYOBUHU,
Ky BUAUISIE MO30K. BOHM BBaXkasiu, 110 KOJIU ICHY€E TUIBKU MaTepisi, TO BCe CyIlee
MOBMHHO MAaTH MarepiajlbHUN XapakTep. 3B1JICHM BUIUIMBAB BHCHOBOK, IO HAIIl
MOHATTS, 17€i TakoXX MarepiajbHi, TOOTO 3aliMarOTh (B MO3KY) NEBHHUH MPOCTIP,
MalTh TPUYMHHI 3B’SI3KM Ta 1H. Taka TMO3WIS Mae€ Ha3By «BYJIbIapHUN
Matepiamizm». HacripaBai Hamn mOHSATTS mo30aBlieHI 03HAK MaTepialbHUX PEUCH.
Tak, BIacTHUBOCTI aroMa 3ajiexaTh BiJ HOTO MICI CEpell IHIIUX aToOMIB, HOTO
MOXXHA PO3IIENUTHA 32 JOTMOMOTOI0 CHJIHM; a TOHSATTS «aTOM» HE Ma€e MiCId, 1
3MIHUTHU HOr0 3a J0NOMOIOI0 MaTepiajabHOI CHJIM HEMOXJIHUBO. [IOHATTS MalOTh HE
MaTepiaibHy, a 11eadbHy Npupoay. Mix HUMHU ICHYIOTh HE MaTepialibHi, a 3MICTOBI
Ta JIOT14HI 3B’ A3KH.

HoBe crnoBo B Marepiami3ami CKa3aB MapKCHU3M, SIKHH TO€IHAB Y IbOMY
NUTaHHI TOMEpenHid MaTepiami3M 1 TeremiBcbKy Konmemiito. [ns Mapkca
CBIZIOMICTh JIIOJMHH - II€ 3aCBOEHA HEIO KYJbTypa CYCIIJIbCTBA, SIKA CTBOpPEHA
nparero MOoKoMiHb. BiH HarosomyBaB Ha CyCHIJIBHOMY Ta ICTOPUYHOMY XapakTepi
cBijjoMocTi. JlrogmHa, 3a MapkcoMm, He «BIIOOpakae» J3EpPKabHO CBIT Y
CBIZIOMOCTI (fIK 1€ CIPOIIEHO TpakTyBaB JIeHiH, MOBEPTAIOYUCH 0 (PPaHITy3bKOTO
MaTepianizmy), a crpuiiMae Horo y ¢gopmax, BUTBOPEHHUX KyJlIbTyporo. TyOiners
Adpuku 1 eBporeenb MO-pI3HOMY COPUKAMAIOTH CBIT TOMY, IO CBIJOMICTH
(3acBO€HA KyJbTypa) y HUX pi3HA. TakuM YMHOM, B3arai He iCHy€E CBIJOMOCTI, SKa
«KOTIIIOE CBIT». € CBIAOMICTb JIFOAWHN KOHKPETHOI KYJIBTYPH, 1110 BIATBOPIOE CBIT Y
dbopmax 1i€l KyIbTYpH.

OnHak MapKCUCTChKE PO3YyMIHHSI CBIJIOMOCTI Ma€ CyTTeB1 Henomiku: 1) Mapke
CXWJISIBCSL /10 KOTHITUBHOI Tpajauuii; 2) MiJKPECIIOYU CYCHUIbHO-1CTOPUYHHMA
XapaKkTep CBIIOMOCTI, BiH (pakKTUYHO HE OpaB 10 yBaru creuudiky CBITOMOCTI
KOHKPETHOTO 1HauBIa. ToOTO y cBimoMOCTI iHAMBIAa Mapkc BOauaB TUIBKU BUSIB
CYCH1JIbHOT CB1JIOMOCTI.

BupimanbHuii KpOK y TMOAOJaHHI KOTHITUBHOI I1HTEpHpeTalii CBiJIOMOCTI
3poouB Himme. [lekapTiBcbKke «s1 MHUCIIIO» BiH 3aMIHUB Ha «s51 X04y (BOJIi0)». Xo04a
binocod crermianbHO HE AOCTIAKYBaB POOIEMY CBIJOMOCTI, OJHAK BiH BIUTUHYB
Ha 1HITUX MHUCIIUTENIB, 10 3aiiManucs Heto. B pycii ¢imocodii sKUTTs opuriHaibHy
KOHLEILIIO 3 KpeHOM y Oiosori3m ctBopuB 3. @peiin. B Hil BiH pO3IISIHYB
MEXaHI3M B3aeMOJii cBioMoro i HecBigomoro. Haitbimem tmigao y XX CT.
JIocIiKyBaB mpobiemy cBigomocti E. I'yccepnbs. BiH cxwmsiBcs 10 KOTHITHBHOL



iHTepIpeTallii CBiIOMOCTI, aje MiIaB aHami3y BCl ii aKTW, B TOMY YHWCIl ¥ He
KOTHITUBHI.

Konnemnmii cBigoMocTi, 1o icHyBajdu B icTopii (isocodii, yMOBHO MOKHA
MOAUTUTH Ha J[Ba TUIH: 1HIUBIAYaIICTChKI Ta KOJICKTHBICTCHKI. [HIMBIAyalicTChKI
pO3TIIAaiy K BUXiHE (A0COTIOTHE) CBIIOMICTH OKPEMOTO 1HIUBIIA, @ CYCIIbHI
dopmu cBigOMOCTI ((DOPMH KYJIBTYpPH) - MOpaJlb, PENIrii0, MUCTELTBO, IPABO - SIK
MOX1JIHE, TaKe, 10 CTBOPEHE 1HAMBIAYATBHOIO CBIIOMICTIO.

KonekTuBicTChKI KOHUEN1i, HABNAKHU, BUXITHUM BBaXKaJIM CYCIIbHI (pOpMHU
CBIJIOMOCTI, HAasiBHY KYJbTYpY, @ IHAUBIIyaJlbHY CBIAOMICTh PO3IJISJANM 5K IIOCH
noxigHe. J{o 1HAMBITyaTICTUYHUX KOHIENIIH cxuisuiucs dimocopu HoBoro vacy
(SIK eMIIIPUKH, TaK 1 palioHaiicTh), a Takox [. KaHT, mo3uTuBicTH, NpeCTaBHUKU
bimocodii  xurTA, (peHomenonorii. KoJeKTHBICTChKA  Tpajuilisl  SICKPaBO
npeacTasiieHa y ['erens 1 Mapkca.

[Ilomo imeosioriyHOI Opi€HTAIli KOJIGKTUBICTChKA TPAAMINSA TKUIA 10
TOTaTiTapu3My (MIAMOPSAAKYBaHHS OCOOM 3araiy), a IHIUBIIyaliCTChKa — [0
Ji6epani3zmy, KOJIH 3arajibHe pO3yMIIOTh SIK CyMy IHT€pPECIB 1H/IUBI/IIB.

Buxoasun 3 icropuko-dinocopcrkux yueHb, ¢igocodchbkoi aHTpPOMOOrii Ta
TICUXOJIOTI{, PO3TISHEMO HAWBaXIHBIIIT MOMEHTH (DIIOCOPCHKOTO BUYEHHS PO
cBiloMicTh. [lepeayciM ciijl 3a3Ha4YMTH, IO CBIIOMICTh BUSIBJISIE, PEMPE3CHTYE
cebe ABoMa crmoco0aMu: 30BHIIIHBO - Y BUMHKAX 1 CJIOBAX JIIOJEH Ta BHYTPIIIHbBO -
yepe3 0e3nocepe/iHE CIOCTEPEKEHHS 3a BJIACHUMU aKTaMHU CBIJIOMOCTI, Y
peditekcii.

30BHIMIHBO (00 €KTUBHO)  CBIJIOMICTh  BUSIBIIIETBCA B OCOOJIMBOMY,
BIJIMIHHOMY BiJl TBAPUHHOTO, BITHOIICHH1 JIFOJIMHU JIO CBITY 1 JIO 1HIITUX JIFO/CH.

3. CBioMicTh B KOHTEKCTi BiIHOILIEHb JIIOJAMHM /10 CBIiTY i /10 BJIACHOIO Tijia

JlronuHa, Ha BIAMIHY BiJ TBapwHHU, JOCITAa€ CBOIX IJIEH 3a JOIMOMOTOIO
3HApSAIb Tpalli. A 11 03Havae, 10 BOHA 3HAE BJIACTHBOCTI pedeil (HampuKIIaJ, 110
KaMiHb TBepAimmiA Big AepeBa). [Ipu mboMy ii 3HAHHS CTOCYIOTHCS HE JIUIIE PEUCH,
BUKOPUCTAHHS SKUX 3aCHOBAHE Ha 3aJJ0BOJICHHI 010JIOTTYHHIX TTOTPEO.

OmnocepenkoBaHO, Yepe3 3alydeHHs 70 Tparli, BOHA 3Ha€ BCi pedi. TBapuHU
TaKOX MOXKYTh BHUKOPHUCTOBYBATH pe€Yi SK 3HAPSAI/ISA, ajle TaKe BHKOPHUCTAHHS
3yYMOBJIEHE 3a/I0BOJIEHHSIM Oe3nocepeHiXx O10J0riyHuX NoTped. 3aBAsKy Mpall
pedl y JIIOANHU BiJIOKPEMITIOIOTHCS B1Jl MOTPEO 1 ICHYIOTh 00’ €KTUBHO CAaMOCTIHHO.

JIronuHa QopMmye 3MaTHICTh YSABIATH pedl caMmi Mo €001, HE3aJIeKHO Bij
BJIACHUX 010JIOTTYHUX MOTPEO.

TakuM 4YWHOM, CBiJIOM€ BIJHOIIEHHS JIOJWHU JO0 CBITY (YMOBHO -
«TEXHOJIOTTYHUM BUMIP» CBIJOMOCTI) BUSIBISIETHCSI SIK BMIHHSI ONEPYBaTH pPEeUaMH,
ab0 sk 00’€KTHBHE 3HaHHS pedeil. Po3riasHeMo HANMPOCTIIMI aKT CBIOMOCTI -
cnpuiiMaHHs. S, HapUKIa/, MOCh CIPUIHSAB 1 BU3HAYMB 1€ Y4yTTEBUN 00pa3 sk
«J1epeBoy» (TOOTO MiABIB HOTO MiJl MOHATTS «IEPEBA»). A MOHATTS «JIEPEBA» Y MEHE
3MICTOBHO TIOB’sI3aHE 3 TAKMMHU MOHATTSAMHU, K «OyIBETbHUI MaTepiaiy, «roproya
pedoBHHA» Ta 1H. OTXKe, HOHATTS 33/1a€ CXEMY MOXJIMBHX JIIH 13 IPEIMETOM, SIKY S
3aCBOIB y Mpolecl BUXOBaHHA. TakuM 4YMHOM, MO€ CBI1IOME CHpHUMMaHHS JIepeBa
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MOJIATAE y BKIFOUEHHI MOTO 10 KOHTEKCTY TEXHOJOT1YHOI (€CTETUYHO1, €KOJIOTTYHOT
TOIIO) KYJbTYpH, 3aCBOEHOT MHOIO. B OCHOBY LIbOrO cnpuilMaHHsI MOKJIAJIEHO HE
OiomoriuHi MOTpeOH, a GopMHU KYIbTYPH.

Hpyruii BUMip CBIOMOCTI (YMOBHO - «COIIaIbHUI») € BUSAB CBIIOMOCTI y
CTaBJICHI JIIOJUHU N0 1HIIUX Jroae. Ha BiaMiHY BiJ TBAPUHHOTO CBITY, B SKOMY
MaHy€e MPaBO CWJIBHOTO, JIOJCHKI BIJHOCHHH PETYJIOIOTHCS TIEBHUMU HOPMaMH -
MOpPAJIbHUMH, TNPABOBHUMH, PEIITIHHUMHU, MOJITHYHUMH TOUI0. TyT CBI1IOMICTh
MOCTA€ K BOJIbOBHI BUMHOK, 3/11IICHEHUI 0COO0I0 Ha OCHOBI 3HAHHS HOPM. A BOJIS,
srimiHo 3 Kantom, nie aBroHOMHO. lle o3Haudae, Hampukiajg, IO MOPAIbLHUM €
BUMHOK, SIKMU JIOJMHA BUIBHO oOpajia cama, a He 3iMCHUIa 3a 30BHIMIHIM
NpUMYyCOM. ByTH CBIIOMHM y «COLIIQJIbHOMY BHUMIp1» O3HAa4ya€ 3HATH COLIAJIbHI
HOpPMH (3HATH, K OyJe OIlIHeHO 1i BYMHOK) 1 oOMpaTH MDK PI3HHUMH BapiaHTaMH
. S, HampukiaZ, XOo4y MaTd TEBHY pi4, 3HAI CIOCOOW, SKUMH MO>KHA
3aBOJIOMIITH HEIO (KyNUTH, BUIIPOCUTH, BKPACTH), 3HAIO CYCHUIbHI OIIHKH KOKHOTO
3 IUX CMOCO0IB 1 T0OpOBUTEHO OOMparo MK HUMHU. CBIZJOMICTh came ¥ TOJIATae y
3HAaHHI, BUIBHOMY BHOOpiI Ta YCBIJJOMJICGHHI BIAMOBIMANBHOCTI 3a BUOIp. Y
BIJIHOCHHaX MDK JIFOAbMH CBIJIOMICTh MOJKHAa BH3HAUUTH HacaMIiepesl sK
BIIMOBIAQNBHICTD (II€pe]T 1HIIOK JIOIUHOI, CYCHUIBLCTBOM, JIepkKaBoro). Husbpkumii
PIBEHb CBIJOMOCTI (MOPAJIbHO1, TPABOBOI, MOJITUYHOT) TPOMAJIIH O3HAYA€E HU3bKHIA
pIBEHb BIANOBIJAJIBHOCTI. 3BIJCHM BHUIUIMBA€E, IO JIOJUHA, KA 4Yepe3 ICUXIYHE
3aXBOPIOBAHHS HE HECE BIJIMOBIJAIBHOCTI 32 BJAacHI BUMHKH, HE € MIJACYIHOI0. Y
Hei BIJACYTHINM «COLIJIBHUN BHUMIP» CBIAOMOCTI, IO, JO peYi, MOXE He
MO3HAYUTHCS HA «TEXHOJOTTYHOMY BUMIP1» CB1JIOMOCTI TaKO1 OCOOMU.

VY «coriaabHOMY BUMIP1» CBIJIOMOCTI JI€IIO OCIOHUM € BIJIHOIIEHHS JIFOJUHU
0 camoi cebe. CBIOMICTh BUSIBISIE (pETpe3eHTye) cede He JMIIE y CTaBJICHHI
JIOMUHYM JI0 1HINWX JIIOJIeH, a W y 11 craBieHHI 10 camoi cebe. Ha Biaminy Bin
TBApWHU, B SKOi TMICHXIKa OPTraHiYHO TIO€JHAHA 3 TUIOM, Y JIOAUHU «SI»
(CBIIOMICTh) JMCTAHINIOETHCSA BiA Tima. «S1» YCBIIOMITIOIO CBOE TIJIO SIK IIOCHh
BiJIMIHHE BiJ] MO€T CBIJTOMOCTI, YCBIIOMITIOIO ior0 Oiosnoriudi motpedu. [Ipu mmpomy
«S» He 3nMBatocs 3 TijoM, a HiOu nepedyBar «mopyw» 3 HUM. Lle gae MeHi 3mMory
KOHTPOJIIOBATH CBOi 010JI0T1YHI MOTPEOH, 3aJOBOJIBHSITH iX Y MEXKax KyJIbTYpPHHUX
HOpM. 30KpeMa, y TIEBHHX MeEkax «S» MOXy TamyBaTH TOJION, HE CHaTH. 3a
HOPMAaJIBLHOTO CTaHy «S» maHyro Haj TIJI0M (KOHTPOJIIOK HOTo MOTpedu 1 crocid ix
3a/I0BOJICHHSI). 3a HEHOPMaJIbHOI CUTYyallli (aJIKOrojibHa, HAPKOTUYHA 3aJICKHICTD,
JIesIK1 CTaHU TICUXIKU - HACTPOT1, MaHIKa) TUIO MaHy€e HaJl CB1JIOMICTIO.

Tak, 3a aIKOTOJILHOT Ta HAPKOTUYHOI 3aJIEKHOCT1 IUCTAHIIIS MK CBIJIOMICTIO 1
TIIOM «3MCHIIYETHCS», CBIJIOMICTh IIOCTYIIOBO BTpaya€ CBOI aBTOHOMIIO
(cBoOOy) W TIEpeTBOPIOETHCSA HA JIOJATOK JIO Tija, BHACIIJIOK YOro JIFOJWHA
JIErpajy€e 10 TBAPUHHOTO OYTTS.

Takum YMHOM, CBiJJOME BiHOIICHHS JIFOAWHU JIO CBITY, O 1HIIUX JIFOJICH 1 10
camoi cebe - 11e BIIHOIIEHHs, omocepeakoBane GopmMaMu KyiabTypH. CXeMaTuyHO
CBIJOMICTh MOYKHA MOJATH SIK BiAHOWIEHHA: (1) — {3HaHHSA, HOPMHU KyJIbTYpU} —
(cBIT, 1HILI JIFOJIU, BJIACHE TLJIO)



Jlenmo iHImMMA BUTJAI Ma€ CBIOOMICTH Yy peduiekcii (BHYTPIIIHBOMY
criocTepeskeHH1). HaiiieranpHimie B IbOMY acreKTi 11 po3MISIHYTO Y (PeHOMEHOIOT1{
I'yccepnsa. st MeHe MOS CBIJIOMICTh IOCTAa€ K TIOTIK IEPEKHBaHB: S IOCH
CHpUHHSAB, MpUTazaB, 3axoTiB Tomo. Ilel MOTIK po3TamOBYETHCS B TICBHIM
MOCTIJOBHOCTI 3aBASKH YCBIIOMIICHHIO MHOKO dYacy: s YCBIJIOMIIIOIO, IO II€
nepexuBaHHs 0yJio paHillle, a Te - mi3Hime. OaHaK CBIIOMICTD € 1I0Ch OUIbIIIe, HiXK
3a(iKCOBaHI B 4YacOBIA MOCHIJOBHOCTI MepekuBaHHsA (akTu cBigomocti). IcHye
1I0Ch, 10 HAJA€ €IHOCTI MOIM NEPEKUBAHHAM, IO JA€ 3MOTY NOJATH CB1IOMICTh
K TICBHY OpPTaHIuYHy IYXOBHY €IHICTb, SK JYXOBHY MOHany. DEHOMEHOJIOTI
BUJIIJISIE JIBA TIOJIFOCH, SIKI «CTATYIOTBY» MOI IMEPEKUBAaHHS, HAIAIOTh iM €IHOCTI. 1le
«SA» 1 cBit. KokeH akT cBiAOMOCTI Ma€e GopMmy: s crpuiiMaro (MIpUTaayro Ta iH.)
10Ch, 1110 3HAXOIUTHCS Y CBITI.

€IHOCTI MOIM MEpPEeKWBAHHIM HAJa€ Te, 10 1€ MOi MEepeKUBAHHS, IO 1 5
nepexxuBaB. Moe «SI» mpHUCYTHE B KOXKHOMY TMEPEKHUBAHHI U «CTATYE» iX y HIOCH
enune. SIk6u He OyIo 1bOTO IEHTPY 00’ €THAHHS, TIEPEKUBAHHS ICHYBaM O OCIOHO,
KOXHE camo 1o cobi. [Ipo BaxkiuBy (yHKIIIO «S» B yHOpsSAKyBaHHI MEPEKUBAHD
CBITYATh NIEAKl TICUXIYHI 3aXBOPIOBAHHS, 32 SKUX XBOpa JIOJWHA MPHUIHUCYE CBOI
NepeKUBAHHS 1HIIIH, a IEPEKUBAHHSI 1HIINX JIFOJCH BBa)Ka€ BJIACHUMHU.

BaxnuBoro pucorw AisybHOCTI «SI» € cBoboma. Moi mnepexuBaHHS He
3amporpaMoBaHi Hi 30BHIIIHIM CBITOM, HI MOIM TIJIOM. Sl caM JTOBUIbHO BH3HAYaloO:
MUCJIUTH MeHI1, (paHTa3zyBaTH, cupuiiMaTi 4 npuragyBatid. Ha cBoOo1 cBiZOMOCTI
0COOJIMBO aKIEHTYIOTh €K3UCTEHIIANICTH, 30kpema CapTp.

[HmMM 1eHTpoM 00’eqHAHHSA TEpeXUBaHb € CBIT. KOXXEH akT CBIJOMOCTI
CIpsIMOBaHWH Ha MEeBHUHM mpeamer. He icHye Oe3npeaMeTHOro akTy CBiJIOMOCTI
(mepexuBaHHs): 51 JyMaro Mpo II0Ck, JIOOIIO0 II0Ch, XO4Y YOTOCh, CIPUIIMAIO 1IOCh
Ta 1H. [Ipu boMy KOXeH mpeaMeT JaHuil MeH1 B TOPU30HTI (KOHTEKCT1) CBITY.

CBIT SK aHOHIMHHUI TOPHU30HT BIACTUBUM KOXHOMY MPEJAMETY CBITIOMOCTI.
Lle#t cBiT ['yccepsib Ha3UBaE MMIe «KUTTEBUM CBITOMY», TOOTO CBITOM, c(hopMOBaHUM
MEBHOIO KYJIbTYpOr0. TakuM YMHOM, MO€ CHpUUMaHHS (MpUraayBaHHs, Oa>KaHHS)
CTOCYETBCSl TIpEAMETa, SIKUWA NTA€ThCSI MEHI B TOPWU3OHTI KynbTypu. Hartiimcrasi
I[LOTO aHaI3y MOKHA 3pOOUTH BUCHOBOK, IO «S» 1 CBIT KyIbTypH («OKUTTEBUU
CBIT») YTBOPIOIOTh JBa BaXJMBI MOJIIOCH CBiIoMOCTi. CBiIOMICTh MOCTa€ SK
JTISIIBHICTE  «SI» B TOpu3oHTI (TOOTO cmocoOi, ¢dopmi) kynbrypu. OTxe, 13
BHYTPIIIHBOI'O aHAJTI3y CBIJOMOCTI BHUIUIMBA€ TAaKUM JK€ BHCHOBOK, SIK 1 3
30BHIIITHBOTO.

3 ornsay Ha Te, IO CBIJIOMICTh € B3aEMOJIEID JIBOX TONIOCIB - «SI» 1
KYJbTYpH, CTa€ 3pO3yMUIOI0 MPUPOJA THIUBIIYATICTUYHUX Ta KOJIEKTUBICTCHKHUX
KOHIIETIIIIi CB1JIOMOCTI.

Konmeniii, ski akmeHTyOTh Ha «S», Ha cB0OOJI WOro MJisSTIBHOCTI,
CXWISIOTBCS 10 1HAUBIAYATICTUUHUX (J1OEpaiCTChbKUX y TOJITHYHIN 17€0J0Tii)
KoHUenuii. T1, 1o po3raaaTs «S» ak podoTa, AIKOMY KyJbTypa 3a/1a€ porpamy,
TSOKIFOTH J10 IPOTUIIEKHOIO MOTJIAY, a B MOJITULI - 10 TOTAJIITAPHOI 11€0JIOT 1.

ITocTae nuTaHHs: sKa 3 UX KOHIEMNIN € icTuHHOI0? [IpUHIIMTIOBOT BIMOB1I
Ha HbOTO He icHy€e. CBIIOMICTh HE MOXHA PO3IJISIAATH SIK MPEJIMET, 110 (PYHKI[IOHYE
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HE3aJIeKHO BiJ HOro BU3HA4YEHHS. SIKIIO €BpOMeEiill BU3HAUYMIM ceOe BUIBHUMHU
rpoMajisHaMHu, 3poOuiIM CcBOOOAY aOCOMIOTHOK IIIHHICTIO, TO IS HHUX Y
(GyYHKITIOHYBaHHI CBIIOMOCTI «SI» € BU3HA4YaJIbHUM. I, 3BICHO, /ISl HUX KOHIICTIITis
['erens 1 Mapkca € "eictuHHOI0O. Tam, A€ AOMiHYy€E IIiJIe, CBIT KyJbTypH Haa «SI»,
KOJICKTUBICTChKA MOJIeNb € ICTUHHO. Ko #eTbes mpo CB1IOMICTh, TO MTUTAHHS
Npo ICTUHHICTh YM HEICTUHHICTh TMEBHOI KOHIEMIII MepepocTae B MpoOiieMy
BUOOpY MEBHOrO TUITY cBioMocTI. [lepen ykpaiHusMu, 30Kkpema, CTOITh MpodiieMa
BUOOpPY €BPOINEUCHKOTO 4YM a31MCHKOr0 THITY CB1IOMOCTI. [l €BpomeichbKoro
BUOOPY HEOOX1THO BIJMOBIIHUM YMHOM BU3HAYUTHU HAIly CBIJIOMICTb.

4, BUHNKHEHHSH cBizoMocTi

BusHauuBImM CBIAOMICTH SK B3aEMOAI0 «S» 1 CBITY KynbTypu, abo sK
B3a€EMOJIIIO «SI» 31 CBITOM Kpi3b MNPU3MY KYJIbTYpH, PO3IVISHEMO MHUTAHHS
BUHUKHEHHS CB1I0MOCTI. Ha TyMKy BUEHHX, «TE€XHIYHE MUCJICHHS», 110 € OCHOBOIO
MEPETBOPEHHS TPEAMETIB 3a JOMOMOTOI0 3HApsib Mpall, me He O00O0B’S3KOBO
nependayae cBiloMicTh. BOHO HE € TUM, IO MPHUHIMIIOBO BiAPI3HSE JIIOJUHY Bij
TBapuHHU. Bimomo, Mo 3HApsas Ipalli ITHPOKO 3aCTOCOBYBAIMCS IEPEXITHHUMHU
dbopMaMu aHTPOTMOiNiB, SKUX HE MOXHA BIJHECTH JI0 POAY JIIOJUHU PO3YMHOI.
«TexHiyHEe MUCICHHS» HE MOIJIO 3BECTH IEPEKUBAHHS B OJHE IliJIe, HANaTH
€HOCT1 CBITY, YHOpSAJIKYBaTH Horo sik uuie. He Morio BoHo OyTH OCHOBOIO 1
dbopmyBaHHS «SD».

«SI» 1 CBIT KyJIbTypM BHMHMKJIM OJHOYACHO 3 BUHUKHEHHSM poxay. Pin
3aCHOBYEThCS Ha KYJbTYPHHX, a HE OIOJIOTIYHUX PETyJSITUBAX CTOCYHKIB MIX
moapMuA. BiH € THM ILIEHTpOM, OCTpIBIEM, 3 SKOTO PO3MOYAiocs KYJbTypHeEe
BIIOPSJIKYBaHHS BChOTO HABKOJIMIIIHHOTO CBITY. Pi SK IIOCH IIiJie € TBOPIEM 1
HOCIEM KyJBTYpH. 3 pojy MOXoAsaTh i7ei bora, cBiTy, KaTeropiaibHi CTPYKTYpH, SKi
HaJIal0Th HABKOJUIITHIA JIHCHOCTI €IHOCTI, «CTATYIOTH» 11 y «CBIT» SIK IIOCHh €JIMHE
Ta IiIe.

VY Mexax poJIOBUX BiIIHOCHH IMOCTYMOBO (POPMYETHCS 1 «SI» SIK MPOTHIIEKHE
«TH», «MH», «BOHI». VIMOBIpHO, CIIOYaTKy CIIpaBkHIM «S» 6yB pij, i KoxeH Horo
MIPEICTaBHUK PO3TIsLAaB ceOe He 3cepeuHu, a 3 Mo3uIli poay. Tak, aMepuKaHChKi
IHA1aHIl, TOJMIOHO JO0 MAaIMX «IITECH», HE BXXKUBAJIM 3aliMeHHUKA «SI». BoHm
ropopusid: «Opnure Oko o0irsieyn, a He «S o6iusto». [locTynoBo, 3 MOCUICHHSIM
poJii 0coOH, 31 3pOCTaHHSAM il cBOOOIU (POpMYyeThCs «S» K BHYTpILIHIA LEHTP
JTyXOBHOTO JKUTTSI OKPEMOi JIOJUHH. «S» TOMY 1 Mae 34aTHICTh OYyTH «IOpy4» 3
TiJIOM, IO BOHO HE BUPOCTAE 3 Tijla SIK MOT0 OpraHiyHa CKJIaJ0Ba, K I1¢ BJIACTHBO
MICUXII TBAPUHH.

3 mormsany ¢izionorii (TIIECHOCTI) JIOJChKA CBIAOMICTh TIOB’S3aHa 3
JUSITBHICTIO MO3KY. MO30K € MaTepiaJIbHUM OPTaHOM CBIJIOMOCTI, MOI0OHO J0 TOTO,
AK pyKa € OpraHoM Tmpari. YIIKO/KEHHS MO3Ky MO3HA4Ya€ThCs HA JISUTBHOCTI
cBioMocTi. OiHaK MO30K HE MOYMHAE MUCIUTHU CaM MO c001, aHAJIOTTYHO TOMY, SIK
aBTOMAaTUYHO MOYMHAIOTH (YHKIIOHYBAaTH 3aJI03M BHYTPIIIHBOI cekperii. Mo3ok
CTa€ OpraHoM CB1JIOMOCTI, MUCJIEHHS MiJ BINIMBOM KyJbTypH. KynbTypa 3amyuae



Horo no0 mi€i AisuibHOCTI. MO30K Ma€ HaBYUTHCS MUCIUTH, 3aCBOIOIOYH MOBY,
dhopMHU MUCIICHHSI, 1HAKIIIE BiH OYy/1€ «HAJTUIITKOMY MTPUPOJIH.

VY BUHUKHEHHI Ta PO3BUTKY CBIJIOMOCTI Ba)XXJIUBY pOJb Bigirpaisa MmoBa. MoBa
- cremianizoBaHa, 1HGOpPMAIiitHO-3HAKOBA JISUIBHICTh 13 BUPAKEHHS TYMKH,
MMCJICHHS, CBIJIOMOCTI.

VY KoHTEKCTI Mpo0IEMHU CBIAOMOCTI MOBA BUKOHYE JIB1 BaKJIUBI (QyHKILII: 1) €
CIoCOOOM BUSIBY 11€aJIbHOTO 3MICTy cBigoMocTi. . KaHT BUIIIIMB TpU rOJI0OBHI Taki
cocoOu: clnoBO (BJIacHE MOBHHUHM, a00 IHTPATIHTBICTUYHUM, YUHHUK); >KECT
(mo3aMOBHUH  YMHHHMK, XO4Ya MOBa TaHIIO, HANpUKIad, MoOXe OyTu
KPaCHOMOBHIIIIOK BiJi CJiB); 1HTOHAIlis (€KCTpalIHTBICTUYHUN (akTop). 3TiAHO 3
I[I€}0 JIOTIKOK CBIJIOMICTh MOJKE peayli3oByBaTtHcs (M BIAMOBIIHO 3a0e3leuyBaTH
MIPOIIEC CMUIKYBaHHS) Y TPhOX MOBHUX (popmax: BepOalibHiM (CI0BeCHiH), y Gopmi
300paKE€HHS Ta MY3WYHIN, fAKI HalyacTile NeperunTalThes; 2) MoBa €
cnenuiyHUM OYTTSIM, 110 PopMy€E CBIIOMICTh. BoHa KOHIIEHTpY€E B c0O1 T1 CMHCIIH
1 3Ha4YeHHs, SKI BIAHAXOAWTH 1 CTBEP/KYE y CBITI JroAuHA. ToMy MOBa IIOAO
CBIJIOMOCTI € 1ii Oe3rmocepeaHiM OTOUYCHHSM, SKE BIUIMBAa€E Ha HEI 3MICTOM,
BHYTPIIIHHOIO CIIPSIMOBAHICTIO. Y IIbOMY acCIEeKTlI BaXKJIMBE 3HAYCHHS Ma€ Ha-
I[iOHaJlbHA MOBa, OCKUIbKH, 3a cioBamMu B. I'ym0Ooinbra, pi3HI MOBH HE IPOCTO
JAI0Th PI13HI MO3HAYEHHS OJJHOTO M TOTO X MpeIMeTa, a il ioro pi3He OayeHHS.

MoBa, ik HOCl 1H(pOpMAaIlii, MOKE B)KHMBATUCh 1 3a BIACYTHOCTI NpEAMETa,
SIKOTO BOHA CTOCY€THCA. 3aBMISKH [IbOMY MOBa I10/10J1ajia BY3bKi TPOCTOPOBO-YACOBI
paMKH cuTyallii, B siKiii nepeOyBaioTh jroau. [lepedyBaroun «TyT» 1 «3apas», MU
MO>KEMO BECTH MOBY PO MOJi1, MUHYJII Y1 MailOyTHI, iK1 BIAOYJIHCS TYT, B IHILIOMY
Miclli 4YM He BigOyBajgucs B3arajgi. MUCIEHHs, CBIAOMICTh JIOJUHH €
00XXECTBEHHUM JapoM: mepeOyBarour TIIOM B 4acl Ta MPOCTOPi, BOHA Y CBIAOMOC-
T1 CTa€ TPAHCIICHACHTHOIO ICTOTOIO, IS AKO1 HE ICHY€E MaTepiajJbHOCTI1, IPOCTOPY,
qacy, IPUYUHHOCTI Ta 1H.

Cxanauii peHOMEeH CBIIOMOCTI Tiepeadadae MpUPOIHI 3acal - PO3BUHYTUN
MO30K (y TMpWMAaTiB BiH 3HAYHO PO3BUHYTIMIMKA, HIXK Yy IHIIUX TBapHH),
BUKOPWCTAHHS 3HAPSAMb Tpalli, poAOBHI (OpraHi30BaHWM 3a MEBHUMHU IITYYHUMU
MpaBUJIaMH) CIIOCIO KUTTS 1, HapemTi, MOBY. be3 jK0qHOTO 3 HHUX CBIJJOMICTH HE
B1J10y1ach Ou.

HaificToTHIIMM y BU3HAY€HHI1 CBIJIOMOCTI € T€, 10 BOHA € BIAHOIICHHSIM
JIOJUHU JI0 CBITY, omnocepeAxkoBaHuM ¢Gopmamu KyiabTypu. CBiLAOMICTH - II€
COPUMHSTTS CBITY JIOJUHOIO Y (opMmax KyJbTypu (MOHATTAX, 11€sX, KaTeropisx,
HOpPMax KYJIbTYpH).

5. O3Haku (BJIaCTUBOCTI) CBIIOMOCTI Ta il CTPYKTYpa

CeimoMicTh € crenuiuHo JIOACHKOI0 (OPMOIO OCBOEHHS CBITY, sKa
nependayae OCBOEHHS O0’€KTIB CIoYaTrky 0Oe3 (i3M4HOi Ali HA HUX. Y BUIIIAL
o0paziB, cxeMm, KOHCTPYKI[ii BOHU HIOM «IEepPecaKyIOThCS» B TOJIOBY JIIOJMHHU,
TpaHCHOPMYIOUUCH Y Hill: T030yBatOYNCh OYb-SIKUX MPEIMETHUX BIACTHBOCTEH i
Ha0yBarouu (POPMH 1]1€aJIbHOIO.



OcCHOBHMMH O3HakamMu (BJIACTUBOCTSAMHM) CBijioMocTi €: ImeanmbHicTh. lLle -
HalzarayipHima (GopMa iCHyBaHHS CBIJJOMOCTI K CyO’€KTMBHOI peajbHOCTI. 3a
CBOIM 3MICTOM CBIJIOMICTh - II€ €KCTPakT OyTTs, sIKe pemnpe3cHTOBaHE B Hill B
ineanpHux (opmax. [lo3a imeanbHICTIO CBigOMOCTI He icHye. BoHa TibKH TaMm 1
MOYMHAETHCS, JI€ 1 KOJIM JIFOANHA 3MyIlIeHa 00’ €KTUBYBATU CBIl BHYTPIIIHINA CBIT Y
3arajibHO3HAYYIIHUX I[IHHOCTSAX, TTOYMHAE TUBUTHUCS Ha cebe 300Ky, oUMMa 1HIIUX
J0JeH, CHIBBIIHOCUTU CBOIO TMOBEIIHKY 13 3arajJlbHOBU3HAaHUMHU HOpPMaMH,
«1/1€aJIbHUMHU 32 CBO€IO CYTTIO». HasBHICTH 171€abHOTO Ja€ 3MOTY JIFOJAMHI CTaTH
00’€KTOM 1 Cy0’€KTOM KyJbTypH. JIt0/IMHA HE JHIlle TaCUBHO 3aCBOIOE KYJIBTYpPY, a
# aKkTUBHO TBOpUTH ii. TOMy ICHYIOTH JIBa HOCII 11€aJIbHOTO: PO3YM JIIOAMHH 1
00’eKTHBOBaHI (OpPMH KYyJIbTYpH Ta ICTOpIii: MOBa, HayKa, MUCTEUTBO, PEJIris,
MOpaJib TOIIIO.

OrnocepenkoBaHiCTh MOBOI. SIK iJealibHa, CBIJOMICTH ICHYE TUIBKH B
MartepialibHii (popMi CBOTO BUpaKEHHS - MOBI. Halri 3HaHHS, MPOEeKTH MailOyTHHOT
JSTTEHOCTI, pI3HOMAHITHA TBOPYICTh HEOJIMIHHO MTPOMHSITI MOBOIO.

CBiOMICTh 1 MOBA JlaJIEKTUYHO MoeAHaHI. He icHye MOBU 0€3 MUCTIEHHS, SIK 1
MUCJIEHHS 0€3 MOBU. BoiHOUAC CTPYKTypa MUCTIEHHS 1 CTPYKTYpa MOBH € PI3HUMH.
CBiqUeHHSIM IBOTO € TE€, IO 3aKOHU 1 (GOPMH MHUCICHHS €IUHI JJIs BCIX JIIOJACH, a
MOBa B KOYKHOTO €THOCY CBOSI - HAI[IOHAJIbHA, a OTXKe, CIeudivHa.

3aBAsiKM MOBI ifCAIBHICTP Ma€ 1 MaTepiaibHy OOOJIOHKY, OCKIJIbKA
00’€KTUBYEThCS B KHHUTAX, XYIOKHIX IIOJOTHAX, AapXITEKTYpPHUX OymIBISIX,
CKYJBNOTYp1, 3HAPSAMAX Mpall Ta IHIIUX PI3HOBHUJIAX MaTepiajbHOI Ta JYXOBHOI
KyJIbTYpH, SKi IIOJO0 iICHYBaHHS € MaTepiaIbHUMH, a 3a CYTTIO, MOXOJDKCHHSM -
11€aJIbHUMU.

[aTeHIioOHanbHICTh (J1aT. intentio - miparHeHHs). CBIIOMICTh 3aBXIH €
YCBIJJOMJICHHSIM 4Ooroch. BoHa cnipsiMoBaHa Ha TIEBHY MPEAMETHICTh. Y CBIIOMOCTI
HasiBHE Te, 1O € i1 mpeaMeTroM. ToOTO BimOOpa)ka€ThCsi HE CBIT y3araji B HOTO
PI3HOMaHITHOCTI, a JIWIIE Te, M0 € MPEAMETOM KOHKPETHOI MisUTbHOCTI Y yBarw
moaunu. [lro BmactuBicTe cBimomocti E. 'yccepnb Ha3BaB iHTEHITIOHATBHICTIO.
BoHna o3Havae, 1o caMOoCBiJOMICTh PO3I1aIa€ThCs Ha Te, IO B Hil, 1 HA Te, K Yy Hiil.
Te, Ha M0 poO3MaNa€THCS CBIIOMICTh, € IPEAMETOM, a T€, SIK BOHA PO3IMAAETHCS, €
dbopmoto. LI mpeaAMEeTHICTD («I110») € TOPU3OHTOM CBITY sl CBiIOMOCTI.Dopma xk
CBIJJOMOCTI 3aCBIAYY€ PIBEHb, SAKICTb HOro OyTTsa. CBiIOMICTH Mae TpU (PopMu:
JKHTTEBUH TOCBIJI, OI[IHKA 1 CEHC.

BuokpeMiior0Th J1Ba HEBIIIUIBHI THIM 1HTCHINT CBIJOMOCTI: IEPBHHHY
COpsIMOBaHy Ha CBIT SBHWIN, 1 BTOPUHHY - CIHPSAMOBaHy Ha JyXOBHHH,
0oxecTBeHHU CBIT. OCHOBOITOJIOKHOIO € BTOPMHHA 1HTCHIIIS, OCKIJIbKH BOHA JIa€
3MOTY JIIOAMHI peani3yBaTh CBO€ (PyHIAMEHTAIbHE OHTOJIOTIYHE TEPEKOHAHHS:
peaJpbHO ICHYE Ied CBIT pedyell HaBKOJIO MEHE 1 HaJl O4YeBUIHE OYTTS Haj
0COOMCTOr0, IMIEPHEPCOHATBHOTO JAYXOBHOTO CBity. IlepBuHHa 1HTEHIIis
HOiATpUMY€E TUIBKH Cy0’€KTUBHUN OIK CIipaBU - yMOHAcTpiid «S cam». Ane it 0e3
HbOT'O HEMOXJIMBO, OCKUIBKM II3HAHHA BHUIIOTO CBITY BiIOyBa€eTbCA uepe3
CaMOII3HAHHS JIFOAUHHU.
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31aTHICT, TBOPUTH 1 BiATBOproBaTH ijei. Ilepeaycim cBimoMicTh BUPOOJIsie
OCMUCJICHUHN TIJIaH TIOBEIIHKH JIFOAWUHU SIK Yy CBITI MPUPOAM, TaK 1 B CYCITUIBCTBI.
OpieHTarisi TBapMHU y TEBHOMY CEPEIOBHINI JETEPMIHOBaHA IHCTMHKTAMH. 3a
TaKuX 00CTaBUH CBIJIOMICTh HE JoroMaraia 0, a 3aBakaia MOBEIiHII TBapPHUH.

[neiiHi CTOCYHKM MDK I1HIWBIIaMd BHHHKAIOTh Y CIIBTOBApUCTBI, aje 3a
NEBHOI 1HAMBIAYyami3amii cy0’eKTa BiJl HbOr0. 3 OJHOIO OOKY, JIOJMHA € ICTOTOIO
COLIIaJIbHOIO, a 3 1HIIOTO - BOHA HEMOBTOPHA, HE3aJIe)KHA Y MEBHUX MapaMeTpax Bij
couiyMmy. TiIbKM 32 TaKMX YMOB 1 3’ SIBJISIETHCA MOXJIMBICTh TPOYKYBAaTH 17€1.

TBapuHa He Mae TBOPYOro 3MICTYy B CBOEMY MO3KY. ByTTeBiCTH CBIOMOCTI
3aM0YaTKOBYETHCS 3 BUHUKHEHHSIM BHYTPIIIHBOTO CBITY 11eH. JIroguHa mae oOpasu
pedeil y cBOiil CBIJOMOCTI HaBiTh TOJ1, KOJW LI peyl Oe3nocepeiHbO HE JIaHl B
qyTTEBOMY clipuiiMaHHi. Taki oOpasu i € TBOpYKUM 3MICTOM CBioMOCTI. Ha ocHOBI
TBOPYOCTI 1/ BIIEpIIE CTAJ0 MOXJIMBUM BHPOOJICHHS €JIEMEHTIB MOBH, a
BOJIOJIIHHA CJIOBOM, Y CBOIO 4Yepry, CTBOPIOE YMOBU [UIsl PI3HOMAaHITHUX
MaHIMYJISAIN TYMKH.

CBiIOMICTh JIIOJIMHM BUTHHO BIATBOPIOE PI3HI OOpa3u Ta ySBIEHHS 1 HE
oOMeXeHa YYyTTEBICTIO KOHKPETHOIO MOMEHTY. Y CBOill TBOpYIM YsIBI JIIOWHA
BUTHHO TMEPEMINIAETHCS B PIZHOMAHITHUX MapameTpax mpocTpopy 1 wacy. CBir
JOCTYIIHUW il HE JIMIIE «TyT 1 Temepy, a ¥ «ram 1 ToAa». Tomy K HOBEIIHKA
JIOAWHA BU3HAYAETHCS HE JIMIIE KOHKPETHOIO CEHCOPHOIO CUTYAIIi€l0, a i ySIBHOIO,
MUCIUMOI. TBOpUMIl 3MICT JIOJACHKOI CBIJIOMOCTI BIApi3HSE 1i BiJ TMCUXIKH
TBapUHU. TBOPUYICTH 1 BIATBOPEHHA 1€ € HEOJAMIHHOIO YMOBOIO 3pOCTaHHS 1
30araueHHst CBiOMOCTI. TiNbKM 3aBASKK 1M JIIOJICBKA TICHX1Ka HaOyBa€e CBOTO
YHIKQJIbHOTO BHYTPIIIHBOTO CBITY AYMOK, 17I€H, YSIBJIEHb, 10 3BUIBHSIOTH JIOAUHY
BIJI CJTINOT 3aJIEKHOCTI KOHKPETHOTO MOMEHTY.

OTe, OCHOBHMMH BJIACTUBOCTSAMH (03HAKaMH) CBIJIOMOCTI €: 1i 1I€JIbHICTb,
OTIOCEPEKOBAHICTh MOBOIO, IHTEHIIIOHAIBHICTH (LIIECIIPIMOBAaHA TPEIMETHICTD),
3JIaTHICTh TBOPHUTH 1 BIATBOPIOBATH 1J1€i.

CBiIOMICTh € CKJIAQAHHUM CHCTEMHHMM YTBOPEHHSM, a TOMY ICHYIOTH pI3HI
MiXOMU MO0 BUABY 11 CTPYKTYpH. MM BBa)KaeMO HAHOUIBII ONTUMAILHOIO
nosuiito B. I'. Hecrepenka. Y HBOro CTpyKTypa CBIIOMOCTI Ma€ JiBa BUSBU:
KOMIOHEHTHUM (3MmicToBHM) 1 piBHeBUU. KommoneHTHHil. OXOIIO€ CKIJIA/IOBI,
HEOOX1IH1 JJIsl NIsUTbHOCTI JIFOJIUHU:

a) 3HaHHSI a00 KOTHITHMBHY c¢epy CBIIOMOCTI (BIAYYTTS, CHpPUHAMAaHHSA,
YSIBJICHHS, TTOHSTTS, CyJDKEHHS TOIIO);

0) WIHHOCTI, MOTpeOH, IHTEPECH, EMOIiHI CTaHW, MO0 OOIPYHTOBYIOTH 1
CTUMYJIIOIOTh aKTUBHICTh, 800 MOTHBaIiliHa chepa CBIIOMOCTI;

B) mporpamMu (MpOEKTH, TUTaHH, I11711), a00 HOPMATHUBHO-TIPOEKTUBHA cdepa
CBIIOMOCTI. L[ KOHCTPYKIlisl HE € JUIIEe YMOTJSIHO, a TOCTAE K 3aKOHOMIPHUIN
XapakTep oprasizaiii cBioMocTi. BoHa BIATBOPIOE CYTHICHY CMUCIIOBY CTPYKTYPY
OyTTs: 3HaHHS PENPE3EHTYIOTh Y CBIJOMOCTI OYTTS SIK HasBHE; LIHHOCTI, IOTPeOH,
IHTEPECH - HE3ABEPILICHICTh Oy TTs; IPOrPAMHU - HOTO 3JIaTHICTH JJO CAMO3MIHHU.

PiBHeBa cTpyKkTypa cBigoMocTi. OXOIUTIOE CKIIAJO0BI, SIKI 3aCBIAUYIOTh, IO HE
BCE, 110 € 3MICTOM CBIJOMOCTI, peajbHO yCBiIOMIOEThC. JloauHa, 3a 3.
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®dpeitnom, HE € TocnogapeM cama co0i, il 1IHTeNeKT Oe3CHUIui mepea JIH0ICbKUMHU
MPUCTpPACTAMH. Y PIBHEBIH CTPYKTypl BiH BHOKPEMJIIOE TaKi €JIEMEHTH: a)
HecBiziome a00 «BoHO» - IHCTUHKTH, JOMIHYIOUY POJIb CE€pel SKUX BiIIrpae J1idiao
(mpuctpacti, OakaHHs, €HEpris cekcy); O0) cBimome abo «S» - cBoepimHUN
nocepeHuK Mixk «BoHO» 1 30BHIINIHIM CBITOM; B) HecBimome abo «Ham-51» - cdepa
comiaibHUX (UIBTPIB, Kpi3b ski «BoHo» Mae nmistu Ha «S» (cBOepigHi
aBTOMAaTU3MU - JIOTMHU, TPaAJulii, 17€ainu, COBICTh Ta 1HIII I[IHHOCTI W 3a00pOHU
MOPAJIHOTO,  COILIIOKYJIbTYPHOTO,  CIMEMHO-ICTOPUYHOIO  IMOXOJDKEHHS, IO
JOMIHYIOTh Y KYJBTYyp1).

JInst po3yMmiHHS CYTHOCTI BiIHOCMH Mik «Bonoy», «f» 1 «Haa-5», ®peiin
BJIA€THCS JIO TaKOoro MeTaopuuHOro MOpiBHSIHHSA. «BoHO» 1 «S» - me KiHb 1
BEPITHUK. «S» mparHe miakoputu codi « BoHOY, K BEpIIHUK CUIIBHINIOTO, HIXkK BiH,
koHs. [Ioku KiHb CIIOKIMHUHN, BIH MAKOPSIETHCA BEPIIHUKY. SIKIIO Hi, TO BEPITHUK
3MYUICHUN pyXaTUCS TyIH, KyJIu Hece HOro KiHb. Bpemri-pemT BUsSBISETHCA, 110
KOJIM BEPIIHHUK IMOTypae 3abaraHkam KOHA, TO 1 «S» (akTUyHO TiaKOpeHe BOJIi
«BoHO» 1 nHIIIe CTBOPIOE BUIUMICTD CBO€T nepeBaru Haj HUM. OTxe, «S» € BipHUM
cayroro «BoHo».

He wmenm cxmagaumu € i BimHOcMHM MUK «S» 1 «Hanp-S». Ilomibno mo
«Bono», «Han-f» Moxe manyBatu Haja «S», BUCTyNaw4u, HANPUKIAL, Y POJIi
coBicTi. Lle cBoepiiHMIA aIBOKAT BHYTPIIIHBOTO CBITY JIIOJUHU. «S1» BUABISIETHCS Y
jeniaTax HaJA3BHYaHO IIMOOKUX cynepeuHocTed 3 0oky «Bouo» 1 «Han-S». 3a
cinoBamu 3. @peiiaa, «S» € HEIACHOIO ICTOTOIO, KA CIYKUTh TPHOM MaHAM 1 TOMY
MO)K€ 3a3HaBaTU YTHUCKIB 3 TPbOX OOKIB: 3 OOKY 30BHIIIHBOTO CBITY, 3 OOKY
«cekcyanbHux OaxaHb «BoHo» 1 3 0oky cyBoporo «Haxa-A». Kpim toro, icHye
HEBIATOBITHICTh BUMOT «BOHO» 1 BUMOT HEMOBHOIIIHHOCTI Ta 1HII JUCKOMQOPTHI
CTaHH MCHUXIKH.

I'mabmry mudepenmiamniro «Boro» ®dpeiin a naB ioro yuens K.-I'. FOnT. Bin
BHJIUIMB, KpIM «OCOOHMCTICHOTO HECBIOMOro SK BiJOOpaKeHHS B IICHXIII
THAMBITYyaIbHOTO JTOCBITY, 1€ TJIMOIINI TIap - «KOJEKTUBHE HECBIIOME», SIKE €
BiZOOpaXEHHAM JOCBiJy IIONEpEeHiX MOKoIiHb. Moro 3mictoM e, 3a FOHTOM,
3arajlbHOJIIOJICEKI  TTpooOpasm-apxeTunr. ToOTO BOHO OXOIUTIOE 00pa3u, sKi
OJIHAKOBI JJISI BCIX YaciB 1 HApOJIB - KOJICKTUBHE HECBIJJOME, XO4a 3a CBOEIO
MPUPOOI0 NEPBUHHE EBHUM YMHOM 3aJI€KHUTh BIJl IHAMBI1yalbHOTO HECBIJOMOTO.
BoHO 3MIHIOETBCS, CTa€ yCBIIOMJIEHUM 1 cIpuiHATUM. FOHT CTBEp/KyBaB, 110 HE
ICHY€ >KOJTHOTO BIJIKPHUTTS B Haylll YA MHCTELTBI, ke O HE Majlo MpooOpasy B
KOJICKTUBHOMY  HecBimomoMy. lleii mpooOpa3 csrae CBOIMH BHTOKAMH
HaWJIaBHIIIUX apXETUITIB THUX YaciB, KOJM «CBIAOMICTh IIie¢ HE aymaia, aje
cnpuiimasiay. Ha apxetunax TIpyHTYIOTbCS MidH, CHOBHUAIHHS, CHUMBOJIKA
XyJIO’)KHBOI TBOpYOCTi. BrummB apxetumny mnojsirae B TOMY, IIO BiH TOJIOHUTh
TICUXIKY CBOEIO CUJIOIO 1 3MYIITy€ Cy0’€KTa BUWTH 32 MEXKI1 JIFOJACHKOTO, BUSIBUTHUCS B
JIOH1 HAJUTIOJICBKOTO0. ApXEeTHUIl - HAWIHTUMHIIIA YACTUHA JIFOJCHKOI NICUXIKH, 1 MU
o0epiraemo ii Ak 0coOUCTy TaeMHUINO. SIKIIO O0coOMCTI 00pa3su MEPeKUBAIOTHCA
cy0’€KTOM, TO KOJIEKTUBHI 00pa3u MOXOMSTh HE 3 KUTTEBOTO JIOCBIAY, a 3 JIOCBIAY
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NpeaKiB. 3aBIIIKU apXeTUIaM 31IHCHIOETHCSI CMUCTIOBUH 3B’S130K €IM0X 1 TeHepalliid,
MIITPUMYETHCS TyXOBHA IIJIICHICTh KYJBTYD.

KonektuBHe HECBiJOME - 00pa3 CBITY, 1m0 chOpMYBaBCs III€ B IPaJaBHI YacH i
BUPAXKAETHCS, SIK MPABUIO, MOBOI CHUMBOJIB, a HAWBIIOMIIIO (QOPMOIO IS
BUpPAXEHHSI CBiJOMOro € cioBecHa. OTXe, CTPYKTypa CBIJOMOCTI OXOILIIOE
1HMBIIyalibHE 1 KOJIEKTUBHE HECBIIOME, SIK1, MOE€IHYIOUHUCH, CYTTEBO JOMOBHIOIOTh
OJIHE OJIHOTO.

CigomicTh  HaOyBa€e CBO€l  3aBEpPIIEHOCTI Ta  LUIICHOCTI  4Yepe3
CaMOCBI1JIOMICTb, SIKY PO3IJISAAIOTh Y JBOX acleKTax:

- SIK YCBIJIOMJICHHSI JIFOJUHOIO caMoi ceOe, CBOro CTaHOBHINA Y CBITI, CBOIX
IHTEPECIB 1 IEPCIEKTUB, TOOTO BIACHOTO «S1»;

- SIK CHPSIMOBAHICTh CBIJIOMOCTI Ha camy cebe a0o YCBITOMJICHHS KO>KHOTO
akty  cBigomocti. Ili  migxomm 10  pO3yMIHHS ~ CaMOCBIOMOCTI €
B32€MO/IONTOBHIOIOYHMH.

CaMOCBIZIOMICTh - 3JIaTHICTh JIIOJUHHM TOTJSHYTH Ha cebe 300Ky, ToOTO
JUCTAHITIFOBATUCS Bij cebe, mobaunTu cebe ounma iHmmMX. Yepes 1€ JIIOANHY Tak
XBUJIIOE JAYMKa IHIMUX JIIOACH. SKIo iroauHa HE Ma€ TaKoi 3JaTHOCTI, TO II€ €
O3HAKOIO MCUXIYHOTO 3aXBOPIOBAHHSI.

JucTaHiiroBaHHs B1J cebe 3abe3nedyeTbcs 3aBASKH KOMyHIKawii. JlroauHa
YCBIJOMIIIOE, TOCTIHHO 3BEPTAETHCA A0 ce0€ SK BHYTPIIIHBOIO CIIBPO3MOBHUKA,
X04ya W MOCTIHHO MPOMOBIIIE «IIPO cede» crmoco0aMu BHYTPIIIHBOTO MOBJIEHHS:
HEMOBOM KOHCIIEKTUBHO MOSICHIOE CO01 T€, 10 AIE€THCA, OLIHIOE MO/11, JI0IeH, camy
cebe. Tomy st PO3BUTKY CaMOCBIIOMOCTI BaXKJIMBO PO3BUBATH BHYTPIIIHE
MoBJieHHs. Haitkpamum 3acoboM juisi miboro € uutands kHuar (TV, skmo i He
raJibMy€ PO3BHUTOK CBIJIOMOCTI, TO BXE€ HAleBHO HE PO3BHMBAE ii 1HTEHCHUBHO),
MUCTENTBO, (imocodis, OCMUCIEHE CHIJIKYBaHHA 3 SKUMH JIa€ MIUPOKHUM BHUOIp
3ac00iB I JYyXOBHOTO 3pOCTaHHS, 3MOTY CTaTH MIMCHUM Cy0 €KTOM CBOTO
XKHUTTEBOTO TpoIecy. 3acO00M PO3BUTKY CaMOCBIIOMOCTI MOK€ OyTH 1 pemiris.
30Kkpema, CTOBib y XPUCTUSHCTBI PO3BUBAE Yy MOAUHH (yHIAMEHTAIbHI JJIA ca-
MOCBIJJOMOCTI 3JaTHOCTi: CaMoOaHali3, CaMOOIIIHKY, CaMOBHUOYAOBY (KasTTs).
Cxoxi f1ii BupoOJIeHI 1 B IHIUX PETITisaX, 30KpeMa B KOH(YIIaHCTBI.

3aco00M 3aKkpiIieHHs i PO3BUTKY CaMOCBIJJOMOCTI € TIaM’ATh, sIKa 30epirae i
PEMpPE3CHTYE B MEXKaxX CBIJIOMOCTI MUHYJIE H, OTXKE, YMOXKIUBIIOE AUCTAHIIFOBAHHS
B1JI TETIEPINIHHOTO Ta MaHOyTHLOTO. CaMOCB1IOMICTh BUKOHYE Takl (DYHKIIIi:

- CaMOITI3HAHHS - OXOIUIIOE CaMOBIIUYTTA (BIIUYTTS BJIACHOTO Tija, CBOTO
MICLS Y TIPOCTOP1);

- CaMOCIIOCTEePEKEHHS 1 caMoaHali3 (Ha sSkuii 31aTHI HebaraTo Joei);

- CAMOOIIIHKHA - BKJIIOYA€ CaMOIOYyTTS (E€MOIlIiHA OIlIHKA CBOEI JKHTTEBOT
cuTyarllii Ta cebe B Hiif), OIIHKY ceOe BIJIMOBIAHO JI0 TEBHUX KUTTEBUX €TAJOHIB,
piBEHb JOMaranb (OI[IHKY Hamepea Moix O0a)kaHb 1 3100yTKiB);

- caMOperyJisiLii - nependayae Taky MOCIIJOBHICTh BUSIBIB CAMOCBIJIOMOCTI SIK
CaMOKOHTPOJIb, CAMOJETEPMIHALlISL, CAMOTBOPEHHSI.

OTxe, CBITOMICTD € CKJIaJHUM 1 0araToQyHKIIOHATbHIM ()EHOMEHOM, OJHIEI0
3 0COOJIMBOCTEW JIIOJAMHM, SIKI BU3HAUYAKOTh ii cHeluIYHUN CTaH y CBITI, ii
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0COOJIMBHM OHTOJIOTIYHUN cTaTyc. Dinocodis BUOKPEMIIIOE TaKi OCHOBHI THITHH
BIIHOIIICHHSI CBIJJOMOCTI JI0 CBITYy: a) mi3HaHHSA (ojHi€r0 3 ¢GopM ICHYBaHHS
CBIIOMOCTI € 3HaHHA); 0) MpakTUKa SK IUIECIPSAMOBAHA MiSUTBHICTH JIOJUHU
3aBJSKM CBIJIOMOCTI; I[IHHICHE CTaBJICHHS 1O CBITY, JIIOJWHHU, CYCIILIBCTBA, IO
BU3HAYAETHCS CUCTEMOIO MOpPAIbHUX, €CTETHMUYHUX, ETUYHUX Ta IHIIUX HOPM,
NPUIHATUX Y CYyCHUIbCTBI.

3p03yMITH MOBHOK MIPOKO CBIJOMICTh y BChOMY OararcTBi ii (DyHKILIH, y
PO3MAITTI 11 BUSIBIB MOYKHA JIMIIE B KOHTEKCTI BCIET KYJbTYpPH JIOJCTBA, BCIET OT0O
icTopii.

IuTanHs I CAMOKOHTPOJIIO

1. YoMy CIOBO «CBIOMICTH» € OaraTo3HayHUM 1 KOJU B €BPOINEHCHKIN
bimocodii 3’ IBIAETHCS TOHATTS «CB1JIOMICThY?

2. IlpoanamizyiiTe TJIIyMaueHHS CBIJIOMOCTI Ha PI3HUX eTamax pPO3BUTKY
dbinocodii.

3. 3’scyiiTe 0COOIUBOCTI PO3YMIHHSI CBIIOMOCTI y (itocodii MapKcu3My.

4. Konmeniiii cBiIOMOCTI, 10 ICHYIOTh B icTOpii (pisiocodii, MOAUISIIOTH Ha J1BA
TUTW - 1HAUBIAYaNICTChKI Ta KOJEKTUBICTCHKI. TOUKY 30py SIKMUX BHU TOJIISETE 1
qomy?

5. 1o Take «TEXHOJOTTYHUI BUMIP» CBIAOMOCTI i y HOMY BiH BUSIBJISIETHCA?

6. [Ipoananizyiite CB1IOMICTh Y KOHTEKCTI BIIHOUIEHHS JIFOAUHU /10 TLIA.

7. OxapakTepu3yiTe BU3HaYalbHI O3HAKH CBIJJOMOCTI.

8. IIpoanamnizyiiTe KOMIIOHEHTHY CTPYKTYpPY CBIJIOMOCTI.

9. laiiTe OLIIHKY PIBHEBOI CTPYKTYpPH CB1JIOMOCTI.

10. Y yomy moJsirae B3a€MO3B’ 130K MOBH 1 CB1JOMOCTi?

11. Ilo Take caMOCBiAOMICTH 1 sIKi ii PyHKITIT?

®dinocopcbkuii CIOBHHUK [0 TeMH: CBIJIOMICTb, HECBIIOME, MHUCICHHS,

Cy0’€KTHBI3M, MO30K, MOBa, iJeajdbHICTh, KOJCKTHBHE HECBIJIOME, apXCTHIIL,
CaMOCBIJIOMICTb.
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